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que fazer? Dicas para docentes

Os estudantes deverao ocupar um lugar relativamente
préximo do professor;

Evite antecipar as respostas do estudante ou responder por
ele. Respeite o ritmo de expressao individual;

Faculte antecipadamente apontamentos e/ou informacgao
bibliografica facilitando assim a redacao/sintese da aula;

Permita que o estudante complete as tarefas, se necessario
facultando tempo adicional.
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Sitios de interesse

Instituto Nacional para a Reabilitacao
www.inr.pt

Associacao Portuguesa de Deficientes
http://www.apd.org.pt/

Guia de Acessibilidade em Portugal
http://www.portugalacessivel.com/

Associacao Salvador
http://www.associacaosalvador.com/

Para mais informacoes

Servico de Apoio ao Estudante
www.sape.ipleiria.pt
www.facebook.com/sapeipl!

Centro de Recursos para a Inclusao Digital
www.crid.esecs.ipleiria.pt

Servicos de Acao Social
http://www.ipleiria.pt/portal/ipleiria?p_id=10219

Unidade de Investigacao Inclusao
e Acessibilidade em Acao
www.iact.ipleiria.pt

Unidade de Ensino a Distancia
http://www.ued.ipleiria.pt/
http://www.facebook.com/ued.ipl
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A diversidade de tipos e graus é consideravel. Poder-se-a
falar de:

deficiéncias mecénicas e motoras dos membros
superiores, dos inferiores, ou de ambos;

paralisia espastica de mais de um membro
(hemiplegia, paraplegia e tetraplegia);

alteracdes motoras com repercussao na articulagdo e
ritmo da linguagem;

dificuldades especificas em manter o equilibrio fisico;
descoordenagao motora de uma ou varias partes do
corpo, etc..

E vulgar associar a deficiéncia motora ao uso de cadeira
de rodas embora muitas outras ajudas técnicas possam
ser necessarias para facilitar a mobilidade como sejam:
canadianas, proteses e ortéteses, bengalas, etc.

As principais dificuldades com que estas pessoas
se confrontam sao:

— as barreiras arquitetonicas;

— adificuldade em transportar e/ou manusear
equipamentos técnicos e/ou objetos e volumes;

— adificuldade em utilizar transportes publicos;

— aincapacidade ou dificuldade em realizar as
atividades de vida diaria de forma auténoma e
independente;

— adificuldade em aceder a casas de banho,
telefones publicos, elevadores, locais de lazer,
restaurantes, lojas, centros comerciais, locais
culturais, etc.;

— adificuldade em aceder a informacgao exposta em
placards, aos balcbes de atendimento dos servigos,
as caixas multibanco, entre outras.

Neste sentido, o IPL tem procurado eliminar

barreiras arquiteténicas e a maior parte dos edificios
pedagdgicos, cantinas e bares encontram-se adaptados
para receberem estudantes com necessidades
especiais, dispondo de ascensores com comandos
dotados de informagao em Braille, instalagdes sanitarias
adaptadas e lugares de estacionamento para pessoas
com mobilidade reduzida.

Do mesmo modo, os Servicos de Agao Social (SAS)
estao preparados para acolher estudantes com este
tipo de dificuldades nas residéncias de estudantes (em
Leiria, Caldas da Rainha e Peniche).

As bibliotecas do IPL estao equipadas com rampas e/ou
ascensores, facilitando o acesso.

Em http://www.european-agency.org/heag/search/273/
pt/ podera ver quais as condigbes de acessibilidade do
nosso Instituto.

Principais dificuldades na sala de aula:

Ainda que as maiores dificuldades sejam ao nivel da
mobilidade, direta ou indiretamente as deficiéncias musculo-
esqueléticas podem ter repercussdes nos processos de
aprendizagem. Deste modo, podera ser dificil:

realizar uma determinada tarefa no tempo estipulado para
a maioria dos colegas;

escrever de forma convencional;
manusear documentagao;

participar em aulas praticas que impliquem alguma
mobilidade especifica;

manter elevados niveis de concentragao nas aulas (devido ao
cansaco decorrente de posturas rigidas);

tirar apontamentos ao ritmo da aula.

O que fazer? Orientacées gerais

Sempre que seja necessario, garantir o acompanhamento
por uma segunda pessoa. Neste caso, a comunicagao deve
estabelecer-se sempre com o estudante e ndo com a pessoa
que o acompanha;

Disponibilizar o acesso aos parques de estacionamento
existentes em todos os campi do IPL;

Adaptar o meio fisico de forma a torna-lo acessivel (por ex.
aqueles que necessitem de usar cadeira de rodas, devem ter
mesas adaptadas, habitualmente mais altas do que a dos
colegas);

Considerar os estudantes da turma aquando a marcacéao
de salas, ponderando fatores como a sua proximidade ou
facilidade de acesso;

Quando se conversa com um estudante em cadeira de
rodas sera melhor sentarmo-nos ao seu nivel, para que este
se possa sentir mais confortavel (uma vez que é incobmodo
conversar com a cabeca levantada);

Antes de comecar a empurrar uma cadeira de rodas,
pergunte ao estudante se necessita de apoio;

Sempre que conduzir uma cadeira de rodas deve avancar
com prudéncia, pois a pessoa poder-se-a sentirincomodada,
se magoar outras pessoas com a cadeira.




