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Sente dificuldade em:

- estudar?

- reglizar as avaliagbes?

- gerir o tempa?

- lidar com a ansiedade?

- manter as relagdes pessoais?

- adaptar-se a cidade?

- lidar com a pressao?

- em elaborar um cv?

- preparar-se para uma entrevista?
- tomar uma decisdo importante?
- conhecer-se melhor?

- mudar um aspeto da vida?

- mais do que uma das hipéteses anteriores?

PROCURE O SERVIGO DE APOIO AD ESTUDANTE

www.sape.ipleiria.pt
www.facebook.com/sapeipl
sape@ipleiria.pt
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EQUIPA

Campus 1

ESECS: Eunice Almeida
Campus 2

ESTG: Ana Paula Gregdrio
ESSLei: Claudia Vala
Campus 3

ESAD.CR: Joana Machado

Campus 4
ESTM: Filipa Bento

PSICOLOGOS

Patricia Pereira (ESTG+ESSLei)
patricia.pereira@ipleiria.pt
Sandra Alves (ESTG+ESSLei)
sandra.alves@ipleiria.pt

Luis Filipe (ESAD.CR+ESTM)
luis.filipe@ipleiria.pt

Graga Seco
graca.seco@ipleiria.pt
Coordenadora do SAPE
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Mo sentido de promover o seu
sucesso académico e bem estar em
geral, 0 Servigo de Apoio ao
Estudante (SAPE) e as diferentes
escolas do Instituto Politécnico de
Leiria estac a desenvolver um
conjunto de iniciativas.

Assim, temos a sua disposicao:
Apoio psicolégico em consulta
individual.
- Oficinas tematicas (Gestao do
tempo; Estratégias de estudo; Stress
e avaliagbes) a realizar na ESTM.
Estas oficinas realizar-se-ao com a
inscrigao de pelo menos 20
estudantes.
- Grupos de desenvolvimento
pessoal na area das dificuldades
académicas.
Apoio na (re)definicao de planos
de estudos, procurando a sua
adequacao as necessidades e

limitagoes do estudante e de acordo
com o previsto nos Estatutos do IPL,
em colaboragéo com o respetivo
coordenador de curso.

Os servigos prestados pelo do SAPE
sao gratuitos e confidenciais sendo
apenas necessario proceder
previamente a uma marcagao.

Em cada campus existe um Gabinete
do SAPE devidamente identificado.

Para marcagdes ou esclarecimentos
de dividas, podem contactar uma
das técnicas do SAPE ou através dos
cont

actos disponibilizados.

a distancia de um clique
www.sape.ipleiria.pt



